
 

CEIP Ntra. Sra. de Loreto 
PLAN DE LECTURA 

FICHA DE LECTURA Nº 20 
 
 

PARA RÁPIDO ALIVIO DE: 
Trastornos estomacales – Hiperacidez gástrica – Excesos de comida y bebida – Dolores de 
cabeza – Neuralgias – Fatiga y dolores musculares – Síntomas de resfriado 

INSTRUCCIONES 
Vía oral. 
ALKA-SELTZER debe tomarse siempre disuelto en agua. 
ADULTOS: 1 ó 2 comprimidos disueltos en agua hasta un máximo de 10 comprimidos al día. 
NIÑOS: la mitad de la dosis. Para niños menores de 3 años consultar a su médico. 
 

Cada comprimido contiene 
Ácido Acetilsalicílico  0,32 gr. 
Fosfato Monocálcico  0,20 gr. 
Bicarbonato de Sodio  1,90 gr. 
Ácido Cítrico   1,05 gr. Bicarbonato de Sodio 

ALKA – SELTZER disuelto en agua se 
transforma en: 
Acetilsalicilato Sódico 
Fosfato Sódico Cálcico 

Citrato Sódico 
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OBSERVO Y CONTESTO: 

1. ¿Cuándo se debe tomar este medicamento?  

 Dolores de cabeza – Mala visión – Estreñimiento – Anemia – Picazón de la piel – Diarrea – Estado nervioso 

2. Un niño de 9 años, ¿cuántos comprimidos puede tomar al día? 

3. ¿Cuál es la fecha de caducidad del medicamento? 

4. ¿El día 18 de Marzo de 2008 podré tomarme este medicamento? ¿Por qué? 

5. ¿Cómo podré tomarme este medicamento? 
 


