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INSTRUCCIONES

En este cuadernillo vas a encontrar diferentes tipos de actividades.

Cada actividad tiene un titulo, un enunciado y una o varias preguntas que se hacen sobre ella.
Debes leerlas atentamente para comprender bien lo que tienes que hacer.

A continuacion te explicamos cémo debes contestar. Fijate en el siguiente ejemplo:

“HABITOS DE VIDA SALUDABLE”

Tener habitos de vida saludable es esencial para man-
tenernos en forma independientemente de la edad que
tengamos. Para gozar de buena salud es conveniente
comer de todo y no limitarse a hamburguesas, pizzas
o chucherias. Debemos tomar alimentos para tener las
vitaminas, proteinas, grasas y azucares necesarios.

Si nos acostumbramos a alimentarnos bien nos senti-
remos llenos de energia.

PREGUNTA 1

Di si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes frases:

..........................................................................................................................................
PR T R LR P PR R RS
..........................................................................................................................................
.

PR R R
PR R R
..........................................................................................................................................
.

PR R R
PR R R
..........................................................................................................................................

.
..........................................................................................................................................

D
Cuando veas esta imagen @ es que has terminado la primera parte de la prueba, asi que
debes parar. Después del descanso continuaras con la segunda parte.
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“IGUALDAD EN EL TRABAJO”

Lee atentamente el siguiente texto:

En la Union Europea, la proporcion de mujeres en

puestos directivos es del 32,6% vy, por tanto, los
hombres ocupan el 67,4% de estos puestos.

En Espafia, las mujeres ocupan el 31,8% de los
puestos directivos y los hombres, el 68,2%.

Esta situacion se da tanto en puestos directivos
en empresas de gran tamafio, como en personas
que dirigen un negocio en el que son las uUnicas
empleadas.

PREGUNTA 1

Marca con una X todas las causas posibles de la situacién anterior:

. . .
....................................................................................................................................................
N

.
....................................................................................................................................................

¢ Algunos medios de comunicacion que no fomentan la igualdad entre mujeres
iy hombres.

. . .
....................................................................................................................................................
N
. . .
....................................................................................................................................................
N

.
....................................................................................................................................................
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“TODAS Y TODOS
TENEMOS DERECHOS”

Lee atentamente los textos siguientes:

unicef &

Proteccién infantil contra el abuso y la violencia

UNICEF calcula que en todo el mundo hay 158 millones de nifios y nifias de entre 5 y 14 afios
que trabajan, lo que equivale a 1 de cada 6 nifios y nifas. Millones de nifios y nifias trabajan
en condiciones de peligro, servidumbre o esclavitud.

Los nifios y nifas que viven en los hogares
mas pobres y en zonas rurales tienen mas
probabilidades de ser victimas del trabajo
infantil. Por lo general, el trabajo domésti-
CO recae en su mayor parte en las nifias.
Millones de nifas que trabajan como em-
pleadas domésticas estan expuestas a la
explotacion y el maltrato.

El trabajo suele interferir con la educacion
de los nifios y nifias. Velar por que todos
los nifios y niflas vayan a la escuela y reci-
ban una educacion de calidad son las cla-
ves para prevenir el trabajo infantil.

Fuente: Adaptado de UNICEF.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas aprobd y proclamé la Declaracion Universal de
Derechos Humanos.

Declaracion Los derechos humanos son universales porque los tienen to-
Universal das las personas.

de
Derechos Humanos

La Declaracién tiene 30 articulos en los que se reconocen a
todas las personas derechos como la libertad, la igualdad, la
seguridad, el derecho a la vida, al trabajo y a la educacion,
entre otros.

Tras este acto historico, la Asamblea pidi6 a todos los Paises
Miembros que publicaran el texto de la Declaracion y dispusieran que fuera “distribuido, ex-
puesto, leido y comentado en las escuelas y otros establecimientos de ensefanza”.

Todos los paises deben reflejarlos también en sus leyes y asegurar que se cumplan.

Fuente: Adaptado de Naciones Unidas.
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PREGUNTA 2

Contesta a las siguientes preguntas:

.....................................................................................................................................................

a) Escribe qué entiendes por “Derechos Humanos”.

b) ¢ Qué derechos se reconocen en “La Declaracién Universal de Derechos Humanos”?

c) ¢ Cémo dan a conocer las naciones el respeto a estos derechos?

d) Nombra los Derechos Humanos que se incumplen en el texto de UNICEF.

e) ¢ Por qué debemos conocer nuestros derechos?

f) ¢ Crees que sbélo tenemos derechos? . El derecho a la educacion, ¢,con qué

deber se relaciona?

.....................................................................................................................................................
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“COMPRENDO LOS RESULTADOS DE
UNAS ELECCIONES”

Lee atentamente el texto siguiente:

Las elecciones generales se celebran cada cuatro afos, al
igual que las autonémicas y las municipales. En las eleccio-
nes las ciudadanas y los ciudadanos espafioles mayores de 18
afios votan libremente a candidatas o candidatos de distintos
partidos politicos.

En el colegio de Laura decidieron realizar elecciones para la
presidencia del club de ajedrez.

Este grafico representa el resultado de esas elecciones.

B ANA
W EDUARDO

B LUNA
JAVI; 10

mJAVI
ISABEL; 6
CLARA;5 W ISABEL
OTROS;15 4 cLARA

El semicirculo esta dividido en sectores de colores diferentes. Cada color corresponde a un
candidato o a una candidata.

El tamafio de cada sector esta en relacidén con el numero de votos que ha obtenido cada nifia
o nifio. En cada sector hay un numero que nos indica la cantidad de votos que ha obtenido.

PREGUNTA 3

Contesta a las siguientes preguntas:

.....................................................................................................................................................

a) ¢ Quién consiguié mas votos? ¢, Cuantos?

b) ¢ Como se llama la persona que consiguié 138 votos?

.....................................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................................
.

c) ¢ Cuantos votos consigui6 Clara?

d) ¢ Cuantos votos consiguié Luna?

e) ¢ Qué personas obtuvieron menos votos que Eduardo?

.....................................................................................................................................................

PREGUNTA 4

Contesta a las siguientes preguntas:

.....................................................................................................................................................

a) ¢ Cada cuantos anos se celebran las elecciones generales?

.Y las elecciones autonémicas?

¢,Cada cuantos anos se celebran las elecciones municipales?

b) ;A qué edad podemos votar?

c) ¢ Qué quiere decir que las ciudadanas y los ciudadanos votan libremente?

d) ¢ Qué representa el grafico?

e) ¢ Qué representa cada color del semicirculo?

f) ¢ Por qué los sectores tienen diferentes tamafnos?

.....................................................................................................................................................
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“CONOCETE ATl MISMO”

En el templo griego de Delfos hay una antigua inscripcién donde se pueden leer estas pa-
labras: “condcete a ti mismo”. Desde entonces, hay muchas personas que intentan conocer
mejor su manera de pensar, de sentir y de actuar.

PREGUNTA 5

Explica como eres tu.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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PREGUNTA G

Lee las siguientes frases y pon una X en la casilla correspondiente:
Nadade : Pocode : Bastante : Totalmente :
acuerdo : acuerdo : de acuerdo : de acuerdo :

a) Me gusta ser como soy. :
b) Tengo muchas amigas y amigos.
c) Soy una persona en quien se pue- :

de confiar.

.
.................................................................................................................................................... -

d) Me preocupan los problemas de
mis amistades.

.
.................................................................................................................................................... -

e) Cuando me enfado puedo contro-
larme.

......................................................................................................

f) Me molestan los enfrentamientos

agresivos. ]
g) Mis maestras y maestros me apre-
cian.
h) Cuando algo no me sale bien lo E
sigo intentando hasta conseguirlo. 3
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“EL PERRILLO”

La sefiora Teresa y el seiior Ramén son veci-
nos de toda la vida. La sefiora Teresa es viuda
y sus hijos ya no viven en casa. Como se siente
sola ha ido a la perrera a buscar un cachorro. El
perrillo ladra dia y noche y el sefior Ramén no
puede descansar, pero como ve a la vecina tan
feliz no sabe si debe contarle su problema.

PREGUNTA7

¢, Qué puede pasar si el sefior Ramédn le cuenta su problema a la sefiora Teresa?

Lee las frases siguientes y copia en el recuadro solo las que expliquen qué podria suceder
si la senora Teresa y el sefior Ramon hablasen del problema para arreglarlo por las buenas.

Puede suceder que:

Comiencen a insultarse.

Encuentren una solucién al problema.

Sigan siendo buenos vecinos.

Se sientan muy enfadados.

Pierdan los nervios y el control.

Hablen con calma y se escuchen el uno al otro.
Otros vecinos se metan en sus asuntos.

Vivan en paz.

Dejen de saludarse.

.....................................................................................................................................................

CUANDO UN PROBLEMA SE RESUELVE POR LAS BUENAS

.....................................................................................................................................................
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PREGUNTA 8

Lee de nuevo la historia “El perrillo” y luego marca con una X las soluciones en las cuales
tanto la sefiora Teresa como el sefior Ramén saldrian ganando.

Soluciones:

....................................................................................................................................................
. . N
....................................................................................................................................................
N . N

....................................................................................................................................................

c i La sefiora Teresa va al veterinario para que le diga cémo lograr que el perrillo
" i deje de ladrar a todas horas.

.
....................................................................................................................................................
N . N

....................................................................................................................................................

La sefiora Teresa cambia el perrillo, que todavia no tiene nombre, por otro que
no ladre tanto.

....................................................................................................................................................

i La sefiora Teresa y el sefior Ramon deciden esperar una semana a ver si el :
: perrillo se acostumbra a su nuevo hogar y deja de ladrar. :

.
....................................................................................................................................................

i La sefiora Teresa le regala al sefior Ramon un MP4 con auriculares para que :
: no oiga los ladridos. :

.
....................................................................................................................................................
N . N
....................................................................................................................................................
N . N

....................................................................................................................................................
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“CIENCIA EN ACCION”

En la escuela de Rosa se celebra un concurso titulado “Ciencia en accién”. La maestra elige
5 temas sobre los que el presentador va a preguntar. Los temas de este afio son: los reptiles,
el esqueleto humano, las plantas medicinales, los fendmenos atmosféricos y el sistema solar.

Luego se forman grupos de expertas y expertos en cada uno de los temas, que buscaran
informacion y prepararan las preguntas y respuestas del concurso. Finalmente, por sorteo, se
forman los equipos de concursantes de manera que en cada equipo haya un experto o una
experta en cada tema.

CIENCIA EN ACCION

¢,Cual es el nombre de
este simpatico animal? _

PREGUNTA9

Las expertas y los expertos en reptiles son: Ana, Marcos, Leonor, Sandra y JesUs y asi es
como se organizan para preparar su tema:

( 7
Marcos: “Tenemos que buscar cuantas clases de reptiles hay y donde viven”.

Leonor: “También hemos de saber como viven, cuales son sus costumbres y lo que
comen”.

Ana: “Pues yo creo que los reptiles son un rollo, yo prefiero ser experta en el esqueleto.
Si no me cambian de grupo no haré nada”.

Jesus: “Ana quiere estudiar el esqueleto porque le gusta mover el esqueleto, jja, ja, ja!”.

Sandra: “; Qué tal si vamos a la biblioteca manana por la tarde? jTambién podriamos ir
a una tienda de animales!”.

Ana: “jQué asco! jNo soporto a las serpientes!”.

Jesus: “Ana, jeres una miedica!”.
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En este grupo hay personas con una actitud positiva, pero también hay personas que no co-
operan con los demas, o0 sea que su actitud es negativa.

Escribe 3 actitudes positivas para trabajar en equipo:

.....................................................................................................................................................

.
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

PREGUNTA 10

El concurso “Ciencia en accion” esta a punto de comenzar. El equipo amarillo esta formado por:
® Ana: Experta en reptiles. No ha trabajado y no sabe nada.

B Juanjo: Experto en el esqueleto humano. Se pone muy nervioso.

® Nuria: Experta en plantas medicinales. Se le ve muy segura y se rie de los que fallan.

B Pedro: Experto en fendmenos atmosféricos. Esta impaciente por comenzar.

® Raquel: Experta en el sistema solar. Le duele una muela pero no quiere perderse el con-
curso.

A cada concursante le tocan 3 preguntas sobre su tema y estos son los resultados:

...........................................................................
.

Ana 0 aciertos
. Juanjo . 2 aciertos .
; Nuria 3 aciertos
. Pedro : 3 aciertos
: Raquel 1 acierto
. TOTAL : 9 aciertos

...........................................................................
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.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Escribe su nombre

¢ Qué es lo que te molestaria?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Escribe su nombre

¢ Qué es lo que te gustaria?

.....................................................................................................................................................
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“‘MI AMIGO ABDEL”

Hasta hace poco mi amigo Abdel vivia en Sudan, pero su padre y su madre se han venido
con él y su hermana pequefia a Andalucia. Viven dos calles mas abajo de donde vivo yo, por
lo que jugamos en el mismo parque. Lo que mas me gusta de Abdel es que es muy curioso,
quiere saberlo todo y, en eso, nos parecemos un montén. A mi ya me ha ensefiado que Sudan
es el pais mas grande de toda Africa y también algunas palabras en arabe. Hoy me ha pre-
guntado por la nieve y esta ha sido nuestra conversacion:

Abdel: ;Qué es la nieve?

Carlos: La nieve es una pasta blanca.

Abdel: ; Como la pasta de dientes?

Carlos: jNooo! La nieve esta fria.

Abdel: jAh! Como un helado.

Carlos: Si, bueno, pero en grandes cantida-

des y sin sabor porque, en realidad, la nieve

es agua.

Abdel: ;Se puede beber?

Carlos: Como poder, se puede... pero no

se usa para beber, sino para esquiar y para

jugar. jTienes que venirte a Sierra Nevada

con nosotros un fin de semanal

Abdel: {Vayamos este sabado!
Carlos: jPero si estamos en agosto!

PREGUNTA 11

Como vives en Andalucia, seguro que conoces algunas caracteristicas de la cultura andaluza
que le podrias explicar a Abdel. Lee con atencion la informacion siguiente y marca con una X
la casilla “V” si es verdadera y “F” si es falsa.

...................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

2. La Mezquita de Coérdoba, la Alhambra de Granada y la Giralda de Sevilla
fueron construidas por los arabes.

e eeececncecncecncecececececececececececececeteceteseceseceseceseseseseseteseseseseseseseteseteeeteeeteeetiectiecteecreecrcecetes serceestcsssensones
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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PREGUNTA 12

.

Abdel no para de contarme cosas, pero lo que me ha dicho hoy me ha sorprendi-
do un monton. Resulta que su madre nunca aprendio a leer ni a escribir porque
cuando era pequefa y vivia en Sudan, tenia que ir a buscar agua a varios kil6-
metros de distancia de su casa. Cada dia dedicaba 6 horas yendo y viniendo con
cubos de agua para toda la familia. En cambio, su padre es profesor de francés.
Cuando lo he contado en casa, mi padre me ha dicho que, en tiempos pasados,
en Andalucia también habia analfabetismo. jCon lo que a mi me gusta leer histo-
rias de terror!

Marca con una X las razones del mayor analfabetismo de las mujeres en el mundo:

Razones del analfabetismo femenino

........

........

........

........

........

........

.
........

........

........

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

En algunas sociedades se cree que las nifias deben atender la casa, por lo
gue no necesitan educacion.

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

En algunos lugares del mundo no hay suficientes escuelas, ni maestros bien

preparados.
F Cuando faltan escuelas es mejor que los nifios vayan primero y en el futuro ya
: i lestocara a las nifas. :
G En algunas sociedades se cree que las nifias no tienen que pensar por si :

mismas.

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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PREGUNTA 13

En la actualidad muchas personas viajan de un pais a otro y viven en un sitio muy distinto de
donde nacieron. Cuando alguien como Abdel y su familia llega a Andalucia podemos pensar
y actuar de muchas maneras.  Como piensas tu?

Lee las frases y sefiala con una X solo las que mas se parezcan a tu manera de pensar.

....................................................................................................................................................
N .

....................................................................................................................................................

:

....................................................................................................................................................

8. Si los paises ricos ayudasen a los pobres, muchas personas preferirian quedarse
en su lugar de nacimiento.

.
....................................................................................................................................................
N .

....................................................................................................................................................

: 10. Pienso que si quieren vivir aqui tienen que comer, hablar y vestir como nosotras
y nosotros.

....................................................................................................................................................
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PREGUNTA 14

Como mi madre sabe que me interesa mucho saber cosas de Sudan, el pais donde nacié mi
amigo Abdel, me ha recortado una noticia del periodico.

LA GUERRA DE SUDAN VIOLA
TODOS LOS DERECHOS HUMANOS

Dos millones de personas han fallecido ya en la guerra de
Sudan, que dura desde 1983.

Aunque las negociaciones anuncian un acercamiento hacia la paz, los combates
siguen en Darfur. Mas de 600.000 personas han huido al pais vecino.

Varias ONGs prestan ayuda humanitaria en la zona y denuncian las duras condi-
ciones de vida de los refugiados, entre los cuales hay muchos menores.

Escribe 3 derechos humanos que se violan en una guerra.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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PREGUNTA 15

La falta de agua es un problema grave en el mundo y por eso este ano hemos celebrado en
la escuela el “Dia Mundial del Agua”. La madre de mi amigo Abdel nos ha hablado de los pro-
blemas de salud que causa el agua de mala calidad.

Lee la siguiente informacion sobre el “Dia Mundial del Agua”:

Dia Mundial del Agua

Este aiio el Dia Mundial del Agua esta dedicado al tema de
la calidad del agua. El agua es un recurso esencial para la
vida y para la buena salud.

22 de marzo de 2010

La cantidad de agua dulce existente en la tierra es limitada, y su calidad esta so-
metida a una presion constante. Hoy en dia, una de cada tres personas del mundo
no dispone de agua suficiente para satisfacer sus necesidades diarias. Se calcula
que el agua no potable y los hdbitos de saneamiento e higiene insalubres se co-
bran cada afo la vida de 1,5 millones de nifios menores de cinco afios.

La falta de acceso al agua, saneamiento e higiene incide negativamente en la
salud, la seguridad, los medios de subsistencia y la calidad de vida de los nifios y
sus efectos se ceban sobre todo en las mujeres y las niflas, ya que es mucho més
probable que sean ellas, y no los hombres o nifios, quienes tengan que cargar con
el peso de ir en busca de agua potable.
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Las ciudadanas y los ciudadanos de todo el mundo somos responsables del cuidado del pla-
neta. Contesta a las siguientes preguntas:

.....................................................................................................................................................

1. ¢ Qué significa malgastar el agua?

2. ¢4 Qué problemas causan las personas que malgastan el agua?

3. ¢ Qué significa ahorrar agua?

4. ; Como podemos ahorrar agua en la localidad?

5. ¢ Cémo podemos ahorrar agua en la escuela?

6. ;Como podemos ahorrar agua en casa?

.....................................................................................................................................................
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"RECICLAMOS PARA PROTEGER EL
MEDIO AMBIENTE”

“‘Dos de cada tres andaluces reciclan habitualmente en sus hogares, segun el ecobarémetro
2009. Asi, un 65,3 por ciento de las personas encuestadas clasifican en su hogar las basuras
frente a un 27 por ciento que no reciclan ninguno de los residuos domésticos”.

Noticia de Europa Press.

PREGUNTA 16

Reciclar es el proceso mediante el cual produc-
tos de desecho, son nuevamente utilizados.

Es muy necesario para proteger el medio am-
biente reducir la cantidad de basura que gene-
ramos. Con este fin, es necesario utilizar las
tres “R”:

® Reducir la cantidad de productos que consu-

mimos.
m Reutilizar todo lo que sea aprovechable.

m Reciclar todo lo que sea posible.

Para que la clase contribuya a proteger el medio
ambiente completa el cuadro siguiente:

.....................................................................................................................................................

REDUCIR: sustituir productos de usar y tirar por otros que se usen muchas veces.
Ejemplo: Sustituir los servilletas de papel por servilletas de tela.

.
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

i REUTILIZAR: utilizar algo con la funcién que desempefiaba anteriormente o con otros
: fines. Ejemplo: utiliza las hojas de papel por las dos caras.

.....................................................................................................................................................
.
.....................................................................................................................................................

.
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

RECICLAR: someter un material a unos determinados procesos para poder reutilizarlo.
Ejemplo: usar los contenedores de papel para reciclado.

.
.....................................................................................................................................................
.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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PREGUNTA 17

Respetar y cuidar el medio ambiente es necesario y podemos hacerlo de muchas formas en
nuestra vida cotidiana. A continuacién te proponemos una serie de afirmaciones y tu debes
contestar si son correctas o no para preservar la naturaleza.

...................
N .
P R R R
P R R R T
....................................................................................................................................................
.
P R R R T
P R R R T
....................................................................................................................................................
.
P R R R T
P R R R T
....................................................................................................................................................
P R R T T

....................................................................................................................................................

CONSEJERIA DE EDUCACION | Agencia Andaluza de Evaluacion Educativa 25 "



“TODAS Y TODOS SOMOS IGUALES”

Las mujeres y los hombres, al igual
que las nifias y los nifios, deben ser
iguales, tener las mismas oportuni-
dades y repartirse tareas de forma
equitativa.

Lee atentamente estos datos:
Segun una noticia que aparecio en el periddico El Pais en el afio 2002:
“Los hombres trabajan en casa 5 veces menos que las mujeres”.

Segun otra noticia, “El 32% de los hombres andaluces no dedica ni una hora semanal
al trabajo doméstico”.

“En Catalufa sélo una de cada 10 parejas se distribuye el trabajo de la casa de forma
equitativa”.

.

PREGUNTA 18

Responde a las siguientes preguntas:

.....................................................................................................................................................

a) En tres lineas, haz una breve reflexién y expresa tu opiniéon sobre las situaciones del
texto.

b) ¢ Sabes explicar qué es la “doble jornada” de trabajo que realizan muchas mujeres?

.
.....................................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................................

c) ¢ Qué propones tu para cambiar esta situacién?

.....................................................................................................................................................
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