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I.- PRESENTACIÓN: 

 EL Día 6 de Diciembre se celebra el Aniversario de la Constitución 

Española. En este día se recuerda que en esa fecha los españoles y 

españolas recobraron los derechos de los que estuvieron privados 

durante muchos años. 

 Aunque tú no habías nacido, conviene que sepas algo de la historia 

que han vivido tus abuelas y abuelos, tíos y tías, padres y madres y 

muchas otras personas que te rodean y para que nunca más vuelvan a 

pisotearse los derechos que tenemos todas las personas. 

 Con esta Unidad didáctica queremos hacerte recordar los 

principales derechos y deberes que tenemos. 
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2.- Aclaramos algunas palabras y explicación. 

2.1.- Busca en el diccionario las siguientes palabras: 

Constitución: 

 

 

 

Ley: 

 

 

 

Democracia: 

 

 

 

Dictadura: 

 

 

 

 

Monarquía: 

 

 

 

Parlamento: 
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3.- Los derechos de los niños y las niñas. 

¿Qué es un derecho? 

 "Un derecho es algo que podemos hacer, y nadie puede impedirnos que 

lo hagamos.  

 Tenemos derecho a vivir* y nadie 

puede quitarnos la vida. 

 Tenemos derecho a pensar*, y 

nadie puede obligarnos a que no 

pensemos. Tenemos derecho a 

aprender*, y nadie puede 

impedirnos que aprendamos. 

Tenemos derecho a muchas 

cosas: a vivir, a aprender, a pensar, y muchas 

 más.  

Tener estos derechos significa que nos tienen que ayudar* 

con ellos: a vivir bien, a pensar mucho, a aprender más..." 
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Los derechos de los españoles y españolas 

están garantizados en la Constitución. 

Lee atentamente algunos de los derechos 

más importantes que tenemos y los artículos 

donde están recogidos. Coméntalos en clase 

con tus compañeras y compañeros. 

 

 Derecho a la indetidad. 

ARTÍCULO 7.Todos las niñas y los niños tienen derecho a un nombre y 

adquirir una nacionalidad, a conocer a sus padres y ser cuidado por ellos. 

 Derecho a la educación. 

ARTICULO 28. Todas las niñas y los niños tienen derecho a la educación y 

que esta sea obligatoria y gratuita. La educación tiene que desarrollar la 

personalidad y las aptitudes y la capacidad mental y física. Tiene que 

enseñar a respetar su cultura y la de los demás. 

 Derecho a expresarte libremente. 

ARTICULO 12. Todos las niñas y las niñas tienen derecho a expresarse 

libremente y a que su opinión sea debidamente tenida en cuenta. A 

expresar su punto de vista. A la libertad de pensamiento, conciencia, 

religión bajo la orientación de su padre y su madre. 

 Derecho a la protección contra el trabajo perjudicial. 

ARTICULO 31. Todas la niñas y niños tienen derecho al descanso, el juego y 

participar en actividades artísticas y culturales. 

 ARTICULO 32. Tienen derecho a estar protegidos ante cualquier trabajo 

que ponga en peligro su salud. 

 Derecho a la protección sin discriminación. 

 ARTÍCULO 2. Todas las niñas y los niños tienen derecho a ser protegidos 

de cualquier tipo de discriminación: raza, color, religión, forma de 

ser etc. 
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1.- Nos han dicho que en vuestro mundo los niños y las niñas tienen 

derecho a jugar, a ir al colegio, a que les cuiden cuando están enfermos 

¿Creéis que todos los niños y niñas saben que tienen estos derechos?  

 

 

 

 

 

2.- ¿Vosotros pensáis que todos los niños y niñas tienen que tener estos 

derechos o que sería mejor que algunos niños y niñas no los tuvieran?  

¿Por qué? 

 

 

 

3.- Hemos visto que aquí los mayores votan para  

decidir quiénes quieren que les representen, o lo  

que tienen que hacer ¿Vosotros también votáis a  

veces? ¿Para qué?  

 

 

 

 

 
 
 

 

¡Hola amigas y amigos! Soy 2kr y vengo de un 

planeta muy lejano. 

Me gustaría conocer como os organizáis en 

España para que todo funcione bien. 

¿Te importa que te haga algunas preguntas y 

tú me las constestas? 
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                                                                    4.- Hemos escuchado que   

                                                                    todavía existen en tu tierra   

                                                                     niños y niñas que hacen  

                                                                    trabajos de mayores ¿Te   

                                                                     parece bien que haya niños y  

                                                                    niñas como tú que tengan que  

                                                                     ir a hacer trabajos como los   

                                                                     mayores? ¿Por qué? 

 

 

 

 

5.- Nos han hablado de que hay sitios de vuestro mundo en los que a 

quienes hacen algo muy malo se les castiga con la muerte. Algunos dicen 

que esto está bien, porque se lo merecen ¿Vosotros qué pensáis? 

 

 

 

6.- También nos han dicho que hay niños y niñas que no pueden ir al 

colegio, porque donde viven no hay, o sus padres no los llevan ¿Os parece 

que no tener que ir al colegio es una suerte? ¿Por qué? 

 

 

 

 7.- El otro día estuvimos en un colegio y vimos 

que hay niños y niñas que no pueden aprender 

como los demás. Algunos piensan que sería 

mejor que fuesen a colegios especiales para 

ellos solos. ¿Vosotros qué opináis sobre esto? 

¿Por qué?  
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¿Te apetece hacerte unas gafas para 

tener las cosas bien claras? 

Sigue las instrucciones. 

Manualidad de unas gafas para 

conmemorar el día de la Constitución. 

Material: plantilla de las gafas y patillas, 

papel celofán de colores, tijeras y 

pegamento. También se puede poner una goma elástica en lugar de las patillas  

Procedimiento: Colorear, recortar y pegar las patillas en los laterales. Recortar el 

papel de celofán del color deseado y pegar en la parte posterior de cada hueco. 

 


